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【著者略歴】
西川正悟（にしかわしょうご）
事業承継・M&A コンサルタント、継活大学 学長
2013年に代表として父の事業を引き継ぐものの代表就
任から3年後に2つの難病とガンが見つかる。
会社規模を拡大しながらも経営者としての日々と病魔と
の闘いを繰り返す。
2023年にＭ＆Ａを通じて会社の売却を実施。
今までの哲学の「人生＝仕事」から自身の棚卸しをし、
新たな価値観を得ることになる。
事業承継の経験から得た葛藤や教訓を共有するうちに、
セミナーや研修での講演依頼が増え、全国へ活動範囲を
広げている。
事業承継やＭ＆Ａの中立的な第三者機関として株式会社
しーSmileを立ち上げ、より多くの経営者の相談窓口を
開設。
また2025年問題の解決策として、一般社団法人綜合継
承の会（通称「継活（けいかつ）大学」）を設立。学長とし
て60～75歳の経営者を対象に勉強会を開催し、事業承継
の実践の場を創出している。
その他、名古屋市なごやか市民教室の講師、中部大学学
外特命教授としても活動し、その知見を広めている。
人生のモットーは「人の役に立ち、人々に喜んでもらえ
る生き方をする」

難病と向き合いながらの事業売却。この実話は、困難な決断の背後にある心の葛藤と、
未来への一歩を踏み出す勇気を描いています。

経営と人生の最大の挑戦。
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父から引き継いだ会社を継続するため、悪戦苦闘して

きた中小企業経営者が難病となり、やむ無く事業売却

を決意した筆者。

本書はその経験をもとに、事業承継のリアルな体験談

に触れるだけでなく、会社の後継者問題に向き合う経

営者が考えるべき事、求められる基本的な知識なども

解説しています。書籍内で紹介している実践ワークシー

トのダウンロードもできる特典付きの書籍となります。

１章  会社の行く末を考え始めたあなたへ
２章  重要な決断の前にすべきこと
３章  会社の今後を決めていこう
４章  事業承継のための準備と計画
５章  事業承継実行のリアル
６章  より後悔のない人生を送ろう

目
次

2013年に代表として父の事業を引き継ぐものの代
表就任から3年後に2つの難病とガンが見つかる。会
社規模を拡大しながらも経営者としての日々と病
魔との闘いを繰り返す。2023年にＭ＆Ａを通じて
会社の売却を実施。今までの哲学の「人生＝仕事」
から自身の棚卸しをし、新たな価値観を得ること
になる。事業承継の経験から得た葛藤や教訓を共
有するうちに、セミナーや研修での講演依頼が増
え、全国へ活動範囲を広げている。事業承継や
Ｍ＆Ａの中立的な第三者機関として株式会社しー
Smileを立ち上げ、より多くの経営者の相談窓口を
開設。また2025年問題の解決策として、一般社団
法人綜合継承の会（通称「継活（けいかつ）大学」）
を設立。学長として60～75歳の経営者を対象に勉
強会を開催し、事業承継の実践の場を創出している。
その他、名古屋市なごやか市民教室の講師、中部
大学学外特命教授としても活動し、その知見を広
めている。人生のモットーは「人の役に立ち、人々
に喜んでもらえる生き方をする」


